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Spelsekarte
Wahlleistung

Gesunder Genuss —
ganz nach lhrer Wahl.
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Auswahl Friihstick

Wir sind fir Sie da: Unsere kompetenten Ernéhrungsfachkréfte stehen zur Verfigung

... bei Fragen rund um das Speisen- und Getrénkeangebot.
... bei Fragen zur gesunden Erndhrung.

... bei Fragen zu speziellen Kostformen.

... bei Fragen zu Unvertréglichkeiten und Allergien.

Wir wiinschen lhnen baldige Besserung und einen guten Appetit.
Ilhr Primus-Team

FUr Ihre Kritik halben wir immer ein offenes Ohr: Flllen Sie eine der Feedback-Karten ,Zeit fur lhre
Meinung"” aus und legen Sie diese einfach Ihrem Speisetablett bei. Wir sind gerne fur Sie da.

—
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Auswahl Frihstulck

ViJAV] D

Meni 1 - Continental-Frihstiick

= 2 Brotchen von der Bdckerei Emil
Reimann Gt GL-W)

= 3 Portionen Meggle Butter, & 10g

= 1 Portion Himbeerkonfitire im Glas
von Darbo

= 1 Scheibe Tilsiter Schnittkase

= 2 Scheiben Gefligelwurst-
aufschnitt 29

= 1 Stlck Obst der Saison

= 1 Tasse Kaffee incl. Zutaten W
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Menl 3 - Vital Frihstick

= 1 Portion Kolln MUsli Trocken-
produkt, Honig-Nuss

(GL, GL-W, GL-H, SC, SC-H, 3)
= 1 Portion Natur-Joghurt
(auch auf Haferbasis moglich)
= 2 Port Obst (Banane, Apfel,
Traube)

= Orangensaft Hohes C, 200m| )
= 1 Tasse Kaffee incl. Zutaten
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Menu 2 — Franzoésisches Frihstlick

= 1 Croissant (Gt GL-W.LA

= 1 Brétchen von der Bdckerei Emil
Reimann (Gt 6w

= 2 Portionen Meggle Butter, & 10g

(LA)
= 1 Portion Kirschkonfitire im Glas
von Darbo

= 1 Portion Nutellg LA SC-HA)

= T Portion Camembert Milch-
meister A

= 1 Becher Fruchtjoghurt, Bauer
Sahne

» 1 Tasse Kaffee incl. Zutaten ™
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Menl 4 — GenieBer Frihstlck

= T Mohnbrétchen von der Béckerei
Emil Reimann (Gt GL-w. )

= 1 Roggenbrétchen von der
Backerei Emil Reimann Gk GL-W.GLR)

= 2 Portionen Meggle Butter, & 10g

(LA)

= 1 Portion Marillenkonfitire im Glas
von Darbo

= 1 Portion Buko Frischkdse natur
= 2 Scheiben Truthahnsalami 23
= 1 gekochtes Ei ®

= 1 Becher Fruchtjoghurt,
Bauer Sahne

» 1 Tasse Kaffee incl. Zutaten ¥

* Zu diesen Artikeln erhalten Sie Auskunft auf Nachfrage.

** Kennzeichnung am Produkt.



Auswahl Mittagessen

Zarter Sauerbraten

Filettopfchen

Hahnchenbrust
"Crema di
Balsamico"

H&hnchen
JJeriyaki”

Feines Wildlachs-
filet

Pflanzliches
Geschnetzeltes
mit Bandnudeln

Pfannkuchen
,Florentin”

Gelbes Thai-
Gemiusecurry

Salatteller

HOFMANNSs
Kaiserschmarrn

in fein abgeschmeckter Solie,
dazu Apfelrotkohl und gekochte,
hausgemachte KartoffelkldRe

Schweinelende und Hahnchentaler in
feiner Rahmbratensolle, mit griinen
Bohnen und Knépfle-Spatzle

in feiner SoRe, mit Balsamico-Essig
abgeschmeckt, dazu Grillgemuse
und Bandnudeln

zarte Hahnchenbrustfiletstreifen in
Sojasoflle mit Brokkoli, Gemise-
paprika, Lauchzwiebeln, Cherrytomaten
und Sesam, dazu Basmati-Reis

in cremiger Sahnesolle, dazu Pariser
Karotten und Broccolirdschen,
Langkorn-Reis und wilder Reis

veganes Geschnetzeltes auf Basis von
Erbsenprotein, in dunkler SoRe mit Pilzen,
dazu feine Eier-Bandnudeln

mit Brokkoliréschen

hausgemachte Pfannkuchen gefullt mit
feinem Blattspinat in SahnesoRe, garniert
mit K&se, dazu fruchtige Tomatensol}

mildes Curry aus gegrillten

Zucchini- und Auberginen-

wdirfeln, Blumenkohl, Broccoli und
Mungobohnenkeimlingen, mit gelber
Currypaste und Kokosnussmilch
abgeschmeckt, dazu Basmati-Reis

Blattsalate kombiniert mit frischem
Gemuse (Gurke, Tomate) und Mais,
als Topping Oliven und Peperoni
gemischt, dazu Vinaigrette, Landbrot
und Butter/Margarine

hausgemacht, mit Rosinen, mit Zucker
und Zimt bestreut, dazu fruchtiges
Zwetschgenkompott

VI D

VI D

Vi D

VI D

Vi D N©

Vid D N

vid D IN®

El

LA, GL, El

GL, El, SL,
S

GL-W, SO,
SE

FI, LA

GL-W, El,
SL

GL-W, El,
LA

GL-W, GL-
R, 1,36,
Butter: LA

LA, GL, El



Auswahl Mittagessen

Dessert

Muiller Milchreis

GrieBpudding / Grie Traum (Ehrmann)

Obstsalat (enthdlt Birnen, Apfel, Pfirsiche, rote
Johannisbeeren, Aprikosen und StRkirschen)

Vorspeise

Klare Hiihnersuppe

Minestrone

Karottencremesuppe

Tomatencremesuppe

Rote Linsensuppe

Kleiner Gemluisesalat

Waldorfsalat

mit Huhnfleisch, Nudeln und
Karotten

Gemusesuppe mit Gemuse-
paprika, Blumenkohl, Wirsing,
Porree, Sellerie, Zwiebeln und
Reisnudeln

mit Ingwer verfeinert

mit Muschelnudeln
mit Kokosmilch
aus Blattsalaten, Tomate,

Gurke in Essig-Ol-Marinade

mit Apfeln und Haselnlssen
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Auswahl Abendessen
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Meni 1 - Kaseplatte

= 2 Scheiben Landbrot von der
Backerei Emil Reimann (GL LW, GLR)

= 1 Scheibe Vollkornbrot von der
Backerei Emil Reimann (GL GL-W. GL-R, SB)

= 2 Portionen Meggle Butter, & 10g *#

= 1 Scheibe Tilsiter Schnittkase

= 1 Scheibe Maasdamer Schnittkdse
(LA)

= 1 Portion Brie Markenprodukt t*
= 1 Portion Buko Frischkase t#

= 1 Tasse Tee, ChariTea

= Garnitur

D

Meni 3 — Aufschnittplatte

» 2 Scheiben Landbrot von der
Backerei Emil Reimann (Gt GL-W.GLR)

= 1 Scheibe Vollkornbrot von der
Backerei Emil Reimann (G4 GL-W. GL-R. SE)

= 2 Portionen Meggle Butter, & 10g 4

= 1 Scheibe Krustenschinken @39

= 2 Scheiben Salami 3

= 2 Scheiben Truthahnjagdwurst @3

= 1 Tasse Tee, ChariTea

= 1 Garnitur mit Gewurzgurke

2

Menl 2 — Wurstsalat

= 2 Scheiben Landbrot von der
Backerei Emil Reimann (G GL-W. GLR)
= 1 Scheibe Vollkornbrot von der

Backerei Emil Reimann (G LW, GL-R,
SE)

= 2 Portionen Meggle Butter, & 10g

(LA)

= 200g Wurstsalat bayrischer Art
mit Essig/Ol Marinade @39

= 1 Tasse Tee, ChariTea
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Meni 4 — gemischte Salatplatte

= 2 Scheiben Landbrot von der
Backerei Emil Reimann (Gh GL-W. GL-RI
= 1 Scheibe Vollkornbrot von der

Backerei Emil Reimann (Gt GL-W, GL-R
SE)

» 2 Portionen Meggle Butter, & 10g

(LA)

» ] Salatplatte aus gemischtem
GemuUse

» Topping: Oliven und Peperoni
gemischt &9

= 2 Portionen Vinaigrette 3

= 1 Tasse Tee, ChariTea

* Zu diesen Artikeln erhalten Sie Auskunft auf Nachfrage.

** Kennzeichnung am Produkt.



Auswahl Nachtisch

Auswahl zur Kaffeezeit

» 1 Stuck Kuchen!
» ] Tasse Kaffee mit Zutaten

Getranke: Die Auswahl entnehmen Sie bitte der separaten Karte.
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Allergene und Zusatzstoffe

El Eier 1 Farbstoff
ER Erdnusse 2 Konservierungsstoff
F| Fisch 3 Antioxidationsmittel
GL Gluten 4 Gesch ‘ Ark
GL-G Gerste eschmacksverstarker
GL-H Hafer S Schwefelung
GL-R Roggen 6 Schwarzung
GL-W  Weizen, Dinkel, 7 Gewachst
Khorasjon—Welzen 8 Phosphate
KR Krebstiere ) _
LA Milch und daraus 2 SlBungsmittel
gewonnene Erzeugnisse 10 Enthalt eine Phenylalaninguelle
LU Lupine 11 Kann bei UbermdaRigem Verzehr
S Senf abflUhrend wirken
SC Schalenfrichte 12 Kochsalzersatz
SC-CA Cashewnuss 13 Bestrahlt
SC-HA Haselnuss , )
SC-MA Mandel 14 Gentechnisch verdndert
SC-PA  Paranuss 16 Erhohter Koffeingehalt
SC-PE  Pekannuss 177 Chininhaltig
SC-PI Pistazie 18 Beeintrachtigt Aufmerksamkeit
SC-W  Walnuss 10 Mit ten Pf ,
SD Schwefeldioxid und Sulfite 't zugesetzten Pllanzensterinen
SE Sesam 20 Vermeiden bei erhdhtem Blutdruck
SL Sellerie 21 Mit Zucker und SuRungsmitten
SO Soja
W Weichtiere

E FUr Diabetiker geeignet N | Vegetarisch
Vollkost
m Angepasste Vollkost

Kcal = Energiewerte

EW = Eiweill in Gramm

F = Fett in Gramm

KH = Kohlenhydrate in Gramm

Vegan

. empfohlen nach
. DGE-Qualitatsstandards

Patienten mit Unvertraglichkeiten

Die Aufstellung der Allergene ist nicht abschlielfend. Es kann keine Garantie fur eine 100%ige Voll-
standigkeit der Angaben Ubernommen werden. Kreuzkontaminationen bei den einzelnen Zutaten so-
wie technologisch unvermeidbare Verunreinigungen einzelner Produkte kdnnen nicht ausgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie auch die Herstellerangaben auf den einzelnen verpackten Lebensmitteln.
Ndahere Informationen erhalten Sie gerne auf Anfrage.



